
 

 

講演  ※主な講演のみ示しました（相談・指導会を含む）。 

講演の依頼に際しては、まず依頼内容の詳細を記したメイルをお送りください。送付ア

ドレスは、ky341349@naruto-u.ac.jpです。折り返し、こちらからご連絡致します。電話

での依頼は、応対しかねますので、何卒よろしくお願い致します。 

スケジュールの都合上、お断りする場合もあります。悪しからず、ご了承ください。 

 

＜2023＞ 

「『本当の自己肯定感』の正体と育み方 －生涯を支える、心のセットポイント－」 場所 

鳴門教育大学 徳島県主幹教諭研修 2023.9.26 

 

「すべての人に届けたい！ 「不登校」の問題とその解決 2023 年新版」 場所 オンラ

イン研修会 2023.5.25 

 

＜2022＞  

「本当の自己肯定感の捉え方、測り方、育て方」 日本臨床発達心理士会・NPO 法人予防

教育科学アカデミー 場所 オンライン研修会 2022.8.6 

 

＜2021＞ 

「愛着と虐待」 NPO 法人予防教育科学アカデミー・鳴門教育大学予防教育科学センター 

場所 オンライン講演 2022.2.5 

 

「本当の『自己肯定感』とは何か」 NPO 法人予防教育科学アカデミー・鳴門教育大学予

防教育科学センター 場所 オンライン講演 2021.10.16 

 

＜2020＞ 

「そろそろ決着を見たい！『いじめ』問題とその解決」 NPO 法人予防教育科学アカデミ

ーで 場所 オンライン講演 2021.3.13 

 

「何よりも大切にしたい！『心の根っこ』の健やかな育ち」（２回目）  NPO 法人予防教

育科学アカデミーで 場所 オンライン講演 2021.2.6 

 

「すべての人に届けたい！『不登校』の問題とその解決」 NPO 法人予防教育科学アカデ

ミーで 場所 オンライン講演 2021.1.23 

 

「何よりも大切にしたい！『心の根っこ』の健やかな育ち」  NPO 法人予防教育科学アカ

デミーで 場所 オンライン講演 2020.11.7 

 

＜2019＞ 

自信があるということのウラ・オモテ －「自尊感情革命」からの贈りもの－ 京都フォー

ラム・復幸実学共働学習会 場所 大阪駅前第３ビル 2019.3.16 

mailto:ky341349@naruto-u.ac.jp


 

 

 

＜2018＞ 

「予防教育」の成り立ちと広がり 岐阜県小中義高特生徒指導研修会 場所 岐阜県図書

館 2018.8.3 

 

心理学者の「しあわせ」とは？ －往還する基礎と応用の研究軌跡－ 関西学院大学 

2018.3.6 

 

＜2017＞ 

「幸せになる心」のしくみ －最先端の無意識研究と教育の力－ 福山大学「こころの健

康相談室」研修会 場所 福山大学宮地茂記念館 2017.11.26 

 

「幸せになる心」のしくみ －最先端の無意識研究と予防教育の力－ 札幌市学校教護協

会第２回幹事研修会 場所 札幌市中央区 ホテルライフォート札幌 2017.9.5 

 

見直そう！「健全なこころ」の理解と教育 － 無意識と自尊感情の謎から迫る予防教育 － 

岐阜県土岐市学校保健総会 場所 岐阜県土岐市 セラトピア土岐 2017.6.15 

 

＜2016＞ 

いじめ問題に挑む、抜本的予防 ―授業「誰もが主役」実現する時空間デザイン 第 65 回

東海心理学会招待講演 場所 名古屋市立大学 2016.6.4 

 

ヒトの行動の謎めいた決定因 －「学校予防教育」のルーツ 無意識からの脅威のコント

ロール TOMORROW丹後プロジェクト推進事業「いじめ予防教育」 場所 京都府与謝野町

役場加悦庁舎元気館 2016.2.5 

 

＜2015＞ 

ヒトの行動の謎めいた決定因 －「学校予防教育」のルーツ－ 群馬県学校教育教育相談

研究会 群馬県生涯学習センター 2015.12.12 

 

ヒトの行動の謎めいた決定因 －無意識からの脅威のコントロール－ 徳島健勝会福祉専

門学校 同窓会特別講演 場所 グランド・パレス 2015.11.3 

 

新しい学校予防教育 －いじめから学力問題まで、子どもを守り育てる総合教育－ 愛知県

半田市教育委員会学校予防教育研究 場所 半田市立横川小学校 2015.10.16 

 

新しい学校予防教育 －いじめから学力問題まで、子どもを守り育てる総合教育－ 日本

学校心理士会研修会 場所 鳴門教育大学 2015.8.29 

 

新しい学校予防教育 －いじめから学力問題まで、子どもを守り育てる総合教育－ 知県尾



 

 

張旭市教職員夏期研修会 場所 スカイワードあさひ 2015.8.17 

 

＜2014年＞ 

新しい学校予防教育 －いじめから学力問題まで、子どもを守り育てる総合教育－ 京丹

後市予防教育研修会 場所 鳴門教育大学 2014.8.28 

 

新しい学校予防教育 －いじめから学力問題まで、子どもを守り育てる総合教育－ 徳島

県教育委員会予防教育研修会 場所 徳島県立総合教育センター 2014.8.19 

 

新しい学校予防教育 －いじめから学力問題まで、子どもを守り育てる総合教育－ 日本

連合教育会研究大会徳島大会 場所 阿波観光ホテル 2014.8.7 

 

＜2013年＞ 

子どもの元気と笑顔を守る「新しい学校予防教育」 ―子どもたちの幸せに満ちた未来の

ために―    亀岡市ＰＴＡ連絡協議会研究大会 場所 2013.12.14  亀岡市役所にて 

 

「新しい学校予防教育 ―いじめから学業まで子どもを守り育てる総合教育―」 三重県

教育委員会 「指導者養成講座 いじめを許さない『絆』プロジェクト事業」 場所 三

重県総合文化センター 2013.11.15 

 

「新しい学校予防教育 ―いじめから学業まで子どもを守り育てる総合教育―」 徳島

市・佐那河内村小中学校生徒指導研修会 場所 徳島市立方上小学校 2013.8.26 

 

「新しい学校予防教育 ―いじめから学業まで子どもを守り育てる総合教育―」 石川県

精神保健福祉協会 場所 石川県精神保健福祉協会 2013.6.15 

 

「新しい学校予防教育 ―いじめから学業まで子どもを守り育てる総合教育―」 独立行

政法人 教員研修センター主催（文部科学省共催） 「いじめの問題に関する指導者養成研

修【近畿ブロック】」 場所 タナベ名古屋研修センター 2013.5.31 

 

「新しい学校予防教育 ―いじめから学業まで子どもを守り育てる総合教育―」 独立行

政法人 教員研修センター主催（文部科学省共催） 「いじめの問題に関する指導者養成研

修【東海・北陸ブロック】」 場所 大阪新梅田研修センター 2013.5.29 

 

＜2012年＞ 

「新しい学校予防教育 －いじめから学業問題まで、子どもを守り育てる総合教育－」 吉

野川市教職員指導力・人間力向上研修 場所 吉野川市交流センター 2012.11.28 

 

「新しい学校予防教育 －理論・実践・評価－」 日本道徳性発達実践学会 場所 大阪

教育大学 2012.11.11 



 

 

 

「新しい学校予防教育を拓く ―その科学的成り立ち― 板野群教育委員研修 場所 藍

住町合同庁舎 2012.8.28 

 

「新しい学校予防教育とは －すこやかに、笑顔いっぱい、勉強もオッケ－ 鳴門教育大学

教育文化フォーラム 場所 鳴門教育大学 2012.8.8 

 

＜2011年＞ 

「子どもたちの笑顔に満ちた未来のために！ 健康・適応から学業まで －新しい学校予防

教育を学びませんか」 第四版  場所 附属中学校 2011.11.17 

 

「子どもたちの笑顔に満ちた未来のために！ 健康・適応から学業まで －新しい学校予防

教育を学びませんか」 第三版  場所 平島小学校 2011.10.13 

 

「子どもたちの笑顔に満ちた未来のために！ 健康・適応から学業まで －新しい学校予防

教育を学びませんか」 第二版  第２回予防教育科学 教育研究センター研修会 場所 鳴

門教育大学 2011.8.20 

 

「子どもたちの笑顔に満ちた未来のために！ 健康・適応から学業まで －新しい学校予防

教育を学びませんか」 第一版  第１回予防教育科学 教育研究センター研修会 場所 鳴

門教育大学 2011.3.26 

 

自信を育む「学校予防教育」の革新 －予防教育科学からのプランと実践－ 鳴門教育大

学附属小学校第５７回小学校教育研究会 場所 附属小学校 2011.2.11 

 

＜2010年＞ 

 

「予防教育科学と学校教育」 場所 鳴門教育大学附属中学校 2010.8.9   

 

「予防教育科学からみた子どもの自信 －固定化された「こころ」への挑戦－」 鳴門教

育大学附属小学校第５６回小学校教育研究会 場所 附属小学校 2010.2.14  

 

＜2009年＞ 

“New education for improving health and adjustment in Japan: An introduction 

through a prevention program for lifestyle diseases in elementary schools” Taipei 

Municipal University of Education, 2009.12.19 

 

「中学生における生活習慣改善への個人介入ならびにピアサポートの活用」 県中教研学

校保健研究推進委員会における研修会 場所 新潟県三条市立第一中学校 2009.12.4 

 



 

 

＜生活習慣病予防の相談・指導会＞ 徳島県那賀町木頭小学校全教員 場所 木頭小学校

2009.11.19 

 

＜食育についての相談・指導会＞ 徳島県那賀郡小中合同食育部会 場所 那賀町相生小

学校 2009.8.11 

 

＜肥満指導、生活習慣病予防についての相談・指導会＞ 徳島市小学校養護教諭部会 場

所 徳島県工業技術センター 2009.6.25 

 

「固定化された『こころ』への挑戦 －学校と大学の連携を期して－（改訂版）」 平成２

１年度学校リーダー研修（公立小・中学校長） 場所 徳島県立総合教育センター 

2009.6.8 

 

「固定化された『こころ』への挑戦 －学校と大学の連携を期して－」 平成２１年度学

校リーダー研修（高等学校長及び特別支援学校長） 場所 徳島県立総合教育センター 

2009.4.13 

 

“Development of a health intervention program for lifestyle disease prevention in 

Japanese elementary school children”  International Symposium for Nutritional, Medical, 

and Social Sciences for Children, Seirankodo Auditorium, Kuramoto Campus, University of 

Tokushima, January 23, 2008 

 

＜2008年＞ 

「『心の育ち』と新しい健康教育 拡張版」 広島県学校保健研究大会 場所 広島市東区

民文化センター 2008.12.4 

 

「『心の育ち』と新しい健康教育 Ver.3」 愛知県田原市学校保健総会 場所 愛知県田

原市田原文化会館 2008.10.16  

 

「『心の育ち』と新しい健康教育 Ver.2」 地域自殺対策推進事業「こどもの命を守る」

研修会 第 10 回熊本ライフスキル教育研修会（合同研修会） 場所 熊本大学教育学部 

2008.8.19 

 

「『心の育ち』と新しい健康教育」 香川県中学校教育研究会養護部会夏季研修会 場所 

さぬき市辛立文化センター 2008.8.1  

 

「正感情とコーピング機能を操作因子とした健康・適応への介入研究」 徳島大学医学部

精神科 場所 徳島大学医学部精神科医局 2008.5.14  

 

「セルフ・エスティームについて思うこと」 鳴門市立鳴門東小学校校内研修会 場所 同



 

 

校 2008.3.4 

 

「新しい健康教育へいざなう『心の育ちといやし』 Ver.4」 大阪府吹田市養護教諭研修

会 場所 吹田市民会館 2008.2.19 

 

「新しい健康教育へいざなう『心の育ちといやし』 Ver.3」 健康教育の授業実践に関す

る研修会（徳島県教育委員会主催） 場所 徳島県立総合教育センター 2008.2.8 

 

＜2007年＞ 

「心の健康をめざした予防教育科学」 グローバルＣＯＥミーティング 場所 徳島大学

医学部栄養棟２Ｆチュートリアル室 204 号室 2007.12.28 

 

「新しい健康教育へいざなう『心の育ちといやし』 Ver.2」 第 51 回京都府学校保健研

究大会 場所 福知山厚生会館 2007.10.25  

 

「新しい健康教育へいざなう『心の育ちといやし』」 高知県養護教員協会第 27 回夏季研

修会 場所 高知会館 2007.8.23 

 

「学校で病気を予防する『こころの教育』―うつ病から生活習慣病まで－」 第４６回学

校保健ゼミナール（学校保健研究会主催） 場所 東京・内幸町のイイノホール 2007.8.1  

 

「養護教諭と考える『心の育ちといやし』 Ver.2」 石川県養護教育研究会 場所 石川

県金沢市文教会館 2007.7.30  

 

「養護教諭と考える『心の育ちといやし』」 徳島県高等学校教育研究会養護学会研修会 

場所 徳島県立工業技術センター 2007.2.22  

 

＜2006年＞ 

「食教育へいざなう三つのとびら 拡張版 Ver.3」 石川県健康福祉部子ども政策課＆石

川県「すこやか研究会」研修会 場所石川県青少年総合研修センター（ユースパルいし

かわ）」 2006.10.24 

 

「食教育へいざなう三つのとびら 拡張版 Ver.2」 愛媛県今治市養護教諭部会 場所 

今治市役所内、市民会館会議室 2006.9.28 

 

「食教育へいざなう三つのとびら 拡張版」 香川県高松市学校保健関係職員研修会 場

所 高松市役所 １３階大会議室 2006.8.28 

 

「食教育へいざなう三つのとびら Ver.2  プラス そのとびらを開けよう！（演習）」 熊

本県熊本市養護教諭研修会 場所 熊本市市役所 2006.8.25  



 

 

 

「食教育へいざなう三つのとびら」 愛知県豊田加茂学校保健会 場所 豊田市民文化

会館小ホール 2006.6.7   

 

「食教育のわすれもの」 徳島県小学校教育研究会栄養教育部会 場所 徳島県立工業

技術センター 2006.1.13  

 

＜2005年＞ 

「ストレスからこころとからだを守る」 徳島県社会人キャリアアップ推進事業 場所 

徳島大学大学開放実践センター 2005.10.18 

 

「これからの食教育」 場所 日和佐南部総合県民局 保健福祉環境部（日和佐）2005.7.7 

 

＜2004年＞ 

“Health intervention protocols for lifestyle disease prevention in Japanese elementary 

school children” In the colloquium of ICYF, Michigan State University, East Lansing,  

Michgan, USA Feb. 19, 2004 

 

“Development of a health intervention program for lifestyle disease prevention in 

Japanese elementary school children” In Department of Family Medicine, Michigan      

State University, East Lansing, Michigan, MSU, Michigan, USA  Jan. 22, 2004.  

 

＜2003 年＞ 

“Development of a health intervention program for lifestyle disease prevention in 

Japanese elementary school children” In Center for Health Promotion, University of 

Michigan, Ann Arbor, Michigan, USA  Nov. 19, 2003 

 

“Prevention of youth violence: Development of a universal prevention program at 

school” In Franklin County Community-Based Correctional Facility, Columbus, Ohio, 

USA Oct. 30, 2003 

 

「学校における生活習慣病予防の展開」 場所   徳島県鴨島保健所 鴨島保健所 

2003.1.28 

 

＜2002年＞ 

「学校における生活習慣病予防の展開」 場所 徳島県医師会館  2002.11.28 

 

「心理面からとらえた生活習慣病」 場所 徳島県徳島青少年センター 徳島県栄養士会 

2002.2.15 

 



 

 

＜2001年＞ 

「生涯の健康を決める乳幼児の生活」 場所 阿南市阿南ひまわり会館 阿南市保健セン

ター 2001.11.29 

 

「生涯の健康を決める子どもの生活」 場所 徳島県海南町阿波海南文化村  海南町保健福

祉課  2001.11.15 

 

「生涯の健康を決める子どもの生活」 場所 大阪府池田市石橋幼稚園 池田市石橋幼稚

園 2001.10.20 

 

「心の面からの健康を考えよう －生活習慣病をもたらす心の働き－」 場所 穴吹町保

健センター 穴吹町 2001.9.10 

 

「生涯の健康を決める心の働き」 場所 徳島県阿南ひまわり会館 阿南市保健センター

2001.8.30 

 

「生涯の健康を決める乳幼児の生活」 場所 徳島県藍住町保健センター 板野郡保健セ

ンター 2001.7.30 

 

「学校で生活習慣病を予防する －心の働きがもたらす身体の病気－」 場所 大阪市桃

陽小学校 桃陽小学校 2001.6.20 

 

「生活習慣病をもたらす心の働き －子どものときから考えてほしいこと－」 場所 大

阪府池田市北豊島小学校 北豊島小学校 2001.2.27 

 

「生活習慣病をもたらす心の働き」 場所 徳島県総合福祉センター 徳島県保健福祉部 

2001.2.6  

 

「心理面からとらえた生活習慣病」 場所 徳島保健所 徳島保健所健康増進課 

2001.12.3 

 

「学校で生活習慣を予防する －心の働きがつくる身体の病気－」 場所 徳島県郷土文

化会館 徳島県教育委員会 2001.5.14 

 

＜2000年＞ 

「子どもを守る新世紀の教育 －健やかな子どもの育ちと学び－」 場所 東京都東京女

学館小学校 東京女学館小学校 2000.2.21 

 

「子どもを守る新世紀の教育 －健やかな子どもの育ちと学び－」  場所 大阪府池田市

文化会館 池田市教育委員会 2000.2.3 



 

 

 

＜1999年＞ 

「学校クラス集団における心の健康教育 －攻撃性低減への総合的教育プログラム－」 場

所 徳島県藍住町立図書館 板野群保健連合会 1999.12.8 

 

「子どものこころとからだの健康 －学校でどう教育するか」場所 徳島県板野町文化の

館 板野郡生徒指導部会 1999.10.7 

 

「学校クラス集団における心の健康教育 －攻撃性低減への総合的教育プログラム－」  

場所 徳島県藍住中学校   板野郡 1999.2.8  

 

＜1998年＞ 

「育ちを守る無条件の愛」 場所 徳島県板野町 文化の館 板野町子どもの心の健康づ

くり対策事業普及啓発部会 板野町教育委員会  1998.11.8 

 

 

 


